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บทคัดยอ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ วัดทักษะทางการเงิน และศึกษา

ปจจัยสวนบุคคลและทักษะทางการเงินที่มีผลตอพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของประชากรในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 25 – 35 ป สถานภาพ

สมรส มีบุคคลในอุปการะ จํานวน 1- 2 คน และมีรายได 10,000 – 35,000 บาทตอเดือน ผลการศึกษาพฤติกรรม

การออม พบวา สวนใหญมีวัตถุประสงคการออมหลักคือเพื่อใชจายยามฉุกเฉินเจ็บปวย มีเงินที่เก็บออมทั้งหมดตอ

เดือน ระหวาง 1,000 – 5,000 บาท รูปแบบการออมสวนใหญคือฝากออมทรัพย ผลการศึกษาทักษะทางการเงิน

พบวา กลุมตัวอยางมีทักษะทางการเงินในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแตละดานพบวา มีคะแนนดานพฤติกรรม

ทางการเงินอยู ในระดับสูง มีคะแนนความรูทางการเงิน และทัศนคติทางการเงินอยู ในระดับปานกลาง 

ขณะเดียวกันมีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนอยูในระดับตํ่า และผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ พบวา อายุ สถานภาพ บุคคลในการอุปการะ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และรายไดรวมตอเดือนมีความแตกตางกันในวัตถุประสงคของการออมเพื่อการเกษียณ  นอกจากน้ี

พบวา ทักษะทางการเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงินมีความแตกตางกันในวัตถุประสงค

การออมเพื่อการเกษียณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 

 คําสําคัญ: ทักษะทางการเงิน, การออม,  เกษียณ, อําเภอเมืองเชียงใหม, จังหวัดเชียงใหม 

 

ABSTRACT 

This study aims to study savings behavior for retirement, assess financial literacy levels and 

to study relationship between personal factors and financial literacy levels and savings behavior for 

retirement of the population in Mueang Chiang Mai City, Chiang Mai Province. The study found that 

most of the samples were male, 25 - 35 years old, marital status, have 1-2 person foster care and 

income between 10,000 - 35,000 baht per month. According to the study on the saving behavior of 

the samples, the results found that most of the objectives of saving are to spend during 
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emergencies, total savings is between 1,000 - 5,000 baht per month and most of the forms of 

savings. According to the study on financial literacy, the research found that most of the samples 

had financial literacy at the medium level. Considering each aspect, it was found that have the 

high level of financial behavior. Moreover, financial literacy and financial attitudes of samples were 

at the medium level. While knowledge about risk and rewards at the low level. Finally, the results 

of the relationship between personal factors and saving behaviors for saving found that age, status, 

number of children/person foster care, career, education and monthly income have different in 

the purpose of saving for retirement. In addition, the financial literacy in financial behavior and 

financial attitudes are different in the objectives of saving for retirement. 

Key word: Financial Literacy, Savings, Retirement, Mueang Chiang Mai City, Chiang Mai 

Province 

 

ท่ีมาและความสาํคัญ 

ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มีประชากรมากเปนอันดับที่  19 ของโลกรองจากจีน อินเดีย  

สหรัฐอเมริกา อินโดนีเซีย บราซิล รัสเซีย ปากีสถาน บังคลาเทศ ไนจีเรีย ญี่ปุน เม็กซิโก เยอรมนี ฟลิปปนส 

เวียดนาม อียิปต เอธิโอเปย ตุรกี และอิหราน โดยมีประชากรคิดเปนรอยละ 1 ของประชากรโลก และมีการ

เพิ่มของประชากรประมาณ1ใน 140 สวนของการเพิ่มประชากรโลก ซึ่งการเพิ่มประชากรของไทยดังกลาวน้ี

เปนการเพิ่มในอัตราที่คงที่และมีแนวโนมที่จะลดลงในอนาคต โดยพบวาเมื่อปพ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีอัตรา

การเพิ่มประชากรรอยละ 0.6 ตอปและขอมูลประมาณการในปพ.ศ. 2553 ก็ยังพบวามีอัตราการเพิ่มประชากร

อยูที่รอยละ 0.6 ตอป ซึ่งแสดงใหเห็นวาแนวโนมประชากรในวัยกอนเจริญพันธุจะลดลงเรื่อยๆ และจากการ

คาดการณของคณะทํางานฉายภาพประชากร ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา 

ในปพ.ศ.2565 อัตราการเพิ่มประชากรจะใกลเคียงกับศูนย คืออัตราการเกิดในแตละปมีจํานวนที่ใกลเคียงกับ

อัตราการตายในแตละป นอกจากน้ีลักษณะโครงสรางอายุประชากรสามารถสะทอนภาพของประชากรจาก

อดีตถึงปจจุบันได และยังสามารถใชคาดคะเนขนาดของประชากรในอนาคตไดวา  “ประเทศไทยไดกลายเปน

สังคมสูงวัย” (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

จากรายงานของ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) ไดกลาววา ต้ังแตป 2548 

แลว เมื่อสัดสวนประชากรสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) สูงถึงรอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยกําลังจะ

กลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” เมื่อประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมีมากถึงรอยละ 20 ในป 2564 หรือในอีก

เพียง 4 ปขางหนา และคาดวาจะเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในอีกไมถึง 20 ปขางหนาน้ีเมื่อประชากรอายุ 60 

ปข้ึนไป มีสัดสวนถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ดังแสดงในภาพที่ 1  
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ภาพท่ี 1 ขอมูลประชากรในป พ.ศ. 2548-2578 

ท่ีมา: สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2561) 

 

จากสถานการณของประเทศไทยที่กําลังเปลี่ยนผานไปสูสังคมผูสูงวัยทําใหการตระหนักถึงการ

วางแผนสําหรับการเกษียณอายุในอนาคตซึ่งตองเกดิจากประชาชนมีทักษะทางการเงินที่อยูในระดับดีจึงมีความ

จําเปนเปนอยางมาก จังหวัดเชียงใหมต้ังอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนจังหวัดที่มีประชากรจํานวนมาก 

มีประชากรรวมทั้งสิ้น 1,732,712 คน แยกเปนชาย 841,916 คน หญิง 890,798 คน (ขอมูล ณ เดือนสิงหาคม 

2560) อําเภอที่มีประชากรมากที่สุด ไดแก อําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 235,529 คน คิดเปนรอยละ 13.57 

ของประชากรทั้งหมด (กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดเชียงใหม, 2561) 
และในเขตอําเภอเมืองเชียงใหมก็มีจํานวนผูสูงอายุจํานวนมากเมื่อเทียบกับวัยอื่นๆ โดยมีจาํนวนผูสูงอายุคิด

เปนรอยละของประชากรทั้งหมดของอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมดัง ตารางที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

ตารางท่ี 1 จํานวนประชากรในจังหวัดเชียงใหม แยกตามหมวดอายุ 
อําเภอ รวม 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 

รวม 

เมือง

เชียงใหม 

จอมทอง 

แมแจม 

เชียงดาว 

ดอยสะเก็ด 

แมแตง 

แมริม 

สะเมิง 

ฝาง 

แมอาย 

พราว 

สันปาตอง 

สันกําแพง 

1,728,242 

235,589 

66,738 

59,145 

91,457 

71,316 

75,893 

90,706 

23,580 

117,589 

77,533 

49,463 

75,329 

82,906 

104,940 

114,036 

15,947 

4,652 

4,967 

5,561 

4,852 

5,078 

5,835 

1,759 

6,507 

4,776 

3,405 

4,621 

5,852 

6,817 

122,334 

17,728 

5,245 

4,593 

5,423 

5,709 

5,366 

6,311 

1,877 

6,340 

4,780 

3,219 

5,201 

6,366 

8,027 

118,746 

17,836 

4,823 

4,278 

4,649 

5,686 

5,339 

6,170 

1,647 

6,144 

4,257 

3,099 

5,453 

6,374 

8,425 

108,056 

16,187 

4,590 

3,798 

4,316 

5,088 

4,874 

5,507 

1,601 

5,360 

4,257 

3,362 

4,570 

5,422 

7,339 

115,785 

18,458 

5,160 

3,514 

4,896 

6,432 

6,569 

6,970 

1,804 

7,722 

5,065 

4,838 

7,062 

8,311 

8,834 

133,785 

18,458 

5,160 

3,514 

4,896 

6,432 

6,569 

6,970 

1,804 

7,722 

5,065 

4,838 

7,062 

8,311 

8,834 

130,432 

18,473 

5,260 

2,791 

4,621 

6,641 

6,796 

7,103 

1,566 

7,561 

4,732 

4,958 

7,735 

7,866 

8,586 

98,504 

15,010 

4,296 

2,001 

3,323 

5,079 

5,088 

5,178 

1,144 

5,285 

3,363 

3,586 

6,110 

5,619 

6,374 

ท่ีมา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2561) 
 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาประชากรที่กําลังจะเขาสูวัยเกษียณอายุไปจนถึงเกษียณอายุ มีอัตรา

จํานวนเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และมีจํานวนมากกวาวัยอื่น ๆ ดังน้ันผูวิจัยจึงมุงเนนสนใจความสัมพันธระหวางทักษะ

ทางดานการเงินกับการออมเพื่อเกษียณอายุ เพื่อนําเสนอแนวทางอันเปนประโยชนตอสถาบันการเงินในการ

กําหนดนโยบายหรือการสงเสริมในดานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหคนหันมาออมเพื่อการเกษียณมากข้ึน อันจะ

เปนประโยชนตอผูออมในอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมเพือ่การเกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

2. เพื่อวัดระดับทักษะทางการเงินของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

3. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลและทักษะทางการเงินที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพื่อการ

เกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาวิจัยน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ มุงที่จะทําการศึกษาวัดระดับทักษะทางการเงิน 

พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ เปรียบเทียบทักษะทางการเงินของประชากร และศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคล

และทักษะทางการเงินที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง 
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จังหวัดเชียงใหม โดยในการวิจัยน้ีไดประยุกตใชแบบวัดทักษะทางการเงินขององคการเพื่อความรวมมือทาง

เศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Development: OECD, 

2011) ฉบับภาษาไทย ที่แปลโดยธนาคารแหงประเทศไทย (2556)  ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานความรู

ทางการเงิน ดานพฤติกรรมทางการเงิน และดานทัศนคติทางการเงิน และแบบประเมินทักษะทางการเงิน ดาน

ความรูเรื่องความเสี่ยงและผลตอบแทนของ วิศกรณ คีรีวรรณ (2558) จํานวนกลุมตัวอยางดําเนินการคัดเลือก

ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางตามสูตรของทาโรยามาเน (Yamane, 1973 อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 

2549) จํานวนทั้งสิ้น 400 คน หลังจากน้ัน ผูวิจัยจะดําเนินการสุมตัวอยางอยางงายและใชวิธีการเลือกตัวอยาง

แบบบังเอิญจนครบตามที่ตองการ การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาไควสแควร 

 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงคการวิจัย ไดดังน้ี 

1. พฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 25 – 35 ป 

มีสถานภาพสมรส มีบุตรหรือบุคคลในอุปการะ เชน ผูสูงอายุ, หลาน ที่จําเปนตองสงเสียเลี้ยงดู จํานวน 1- 2 

คน มีรายไดรวมตอเดือนระหวาง 10,000 – 35,000 บาท มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงคการ

ออมเพื่อใชจายยามฉุกเฉินเจ็บปวยเปนลําดับแรก  รองลงมาคือออมเพื่อการเกษียณ โดยจํานวนเงินที่เก็บออม

ทั้งหมดตอเดือน (รวมออมทุกประเภท) ระหวาง 1,000 – 5,000 บาท  

2. ระดับทักษะทางการเงินของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ระดับทักษะทางการเงินของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ในภาพรวมกลุม

ตัวอยางมีคะแนนทักษะทางการเงินอยูในระดับปานกลาง จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44.0 เมื่อพิจารณา

ทักษะทางการเงินทั้ง 3 ดานพบวา 

2.1 ทักษะทางการเงินดานความรูทางการเงิน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนความรูทาง

การเงินในระดับปานกลาง จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 56.8 โดยสวนใหญตอบคําถามไดถูกตองเกี่ยวกับ

นิยามเงินเฟอ ความเสี่ยงและผลตอบแทน การคํานวณดอกเบี้ยสินเช่ือ และการกระจายความเสี่ยงในการ

ลงทุน 

2.2 ทักษะทางการเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน พบวา ในภาพรวมระดับคะแนนพฤติกรรมทาง

การเงินของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง/ดี จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 59.0 โดยทักษะทางการเงินดาน

พฤติกรรมทางการเงินที่กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญในการปฏิบัติคือ มีการแบงสวนของเงินออมไว

กอนที่จะนําเงินไปจับจายใชสอย วิธีการเก็บเงินออมสวนใหญเก็บเปนเงินสดมากที่สุด รองลงมาคือ เก็บเงินใน

บัญชีเงินฝากเดียวกับบัญชีเงินเดือน หรือบัญชีสําหรับใชจาย และเก็บเงินในบัญชีที่ เปดไวเพื่อออมเงิน

โดยเฉพาะๆ มีการเปรียบเทียบการบริการทางการเงินหลายแหงกอนตัดสินใจที่จะเลือกออม ดานแหลงขอมูลที่
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มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ/บริการทางการเงินมากที่สุดคือ อินเตอรเน็ต และเห็นดวย

อยางมากตอพฤติกรรมทางการเงินของตนเอง วากอนที่จะซื้ออะไร จะไตรตรองอยางถ่ีถวนวามีเงินพอจายได 

ชําระเงินคาใชจายตาง ๆ ตรงเวลา ต้ังเปาหมายการเงินระยะยาว และพยายามทําใหไดตามเปาหมายที่ต้ังไว 

เปนตน สําหรับปญหาดานการเงินพบวา สวนใหญประสบปญหาการเงิน เกี่ยวกับถอนเงินจากบัญชีออกมาใช 

รองลงมาคือ ตัดลดรายจาย ใชเงินใหนอยลง ใชบัตรกดเครดิตรูดซื้อของ หรือกดเงินสดจากบัตรเครดิตมาใช

จาย ตามลําดับ 

2.3 ทักษะทางการเงินดานทัศนคติทางการเงิน พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติทาง

การเงินอยูในระดับปานกลาง จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44.0 ทั้งน้ีพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศ

นคตทางการเงินของกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญเห็นดวยเฉยๆ ตอทัศนคติทางการเงิน เมื่อพิจารณาแตละ

ประเด็นพบวา ลําดับแรก เห็นดวยเฉยๆ ตอมีเงินตองรีบใช รองลงมาคือ เห็นดวยเฉยๆ ตอฉันมีความสุขกับการ

ใชเงินมากกวาเก็บออมเพื่ออนาคต และไมเห็นดวยตอมีชีวิตอยูเพื่อวันน้ี และไมไดคิดวางแผนสําหรับอนาคต 

(ดังตารางที่ 2) 
 

 

 

ตารางที่ 2 ระดับทักษะทางการเงินของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ทักษะทางการเงิน จํานวน (N=400) รอยละ 

1) ดานความรูทางการเงิน (คะแนนเต็ม 7 คะแนน)   

คะแนน > 5.50 

(มีความรูทางการเงินในระดับสูง/ดี) 

91 22.8 

คะแนนระหวาง 2.51-5.50 

(มีความรูทางการเงินในระดับปานกลาง) 

227 56.8 

คะแนน ≤ 2.50 

(มีความรูทางการเงินในระดับต่ํา/นอย) 

82 22.8 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ทักษะทางการเงิน จํานวน (N=400) รอยละ 

2) ดานพฤติกรรมทางการเงิน (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)   

คะแนน >  6.00  

(มีพฤติกรรมทางการเงินท่ีดี) 

คะแนน 3.01 – 6.00  

(มีพฤติกรรมทางการเงินปานกลาง) 

คะแนน ≤ 3.00  

(มีพฤติกรรมทางการเงินท่ีต่ํา/นอย) 

236 59.0 

 

164 

 

41.0 

 

- 

 

- 

3) ดานทัศนคติทางการเงิน  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)   

คะแนน > 3.00 

(มีทัศนคตทิางการเงินท่ีดี/สงู) 

คะแนน 1.51 – 3.00 

(มีทัศนคตทิางการเงินปานกลาง) 

คะแนน ≤  1.50 

(มีทัศนคตทิางการเงินต่ํา/นอย) 

137 

 

176 

 

87 

34.3 

 

44.0 

 

21.8 

สรุปคะแนนทักษะทางการเงินทั้ง 3 ดาน (คะแนนเต็ม 21 คะแนน)   

คะแนน > 14.00 

(มีทักษะทางการเงินสงู) 

คะแนน 7.01 – 14.00 

(มีทักษะทางการเงินปานกลาง) 

คะแนน ≤ 7.00 

(มีทักษะทางการเงินต่ํา) 

137 

 

176 

 

87 

34.3 

 

44.0 

 

21.8 

ที่มา: จากการคํานวณ 
 

 

 

สําหรับความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนของกลุมตัวอยางพบวา ในภาพรวมมีความรู

เกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนอยูในระดับตํ่า (ดังตารางที่ 3) โดยกลุมตัวอยางยังตอบผิดเกี่ยวกับสัญญา

ซื้อขายลวงหนา (Future) ตราสารหน้ีที่เครดิตเรตต้ิง การครอง SET50 Index Call Option การเปรยีบเทียบ 

ทองคํา, หุนกูเอกชน, หุนสามัญ กับผลตอบแทน เปนตน  
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ตารางที่ 3 คะแนนความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทน 

คะแนนความรูเก่ียวกับความเสี่ยงและผลตอบแทน จํานวน รอยละ 

คะแนน > 6.00 

(มีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนในระดับสูง/ดี) 

6 1.5 

คะแนนระหวาง 3.01 – 6.00 

(มีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนในระดับปานกลาง) 

132 33.0 

คะแนน ≤ 3.00 

(มีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนในระดับตํ่า/นอย) 

262 65.5 

รวม 400 100.0 

ที่มา: จากการคํานวณ 
 

3. ปจจัยสวนบุคคลและทักษะทางการเงินท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณ

ของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ พบวา อายุ สถานภาพ 

จํานวนบุตรหรือบุคคลในการอุปการะ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดรวมตอเดือนมีความสัมพันธตอการ

ออมเพื่อการเกษียณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ขณะเดียวกับเพศไมมีความสัมพันธตอการออมเพื่อ

การของประชากรในเขตเมืองเชียงใหม  

ดานทักษะทางการเงินที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ พบวา ทักษะทาง

การเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงินมีความสัมพันธตอการออมเพื่อการเกษียณ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ขณะเดียวกับพบวา ทักษะทางการเงินดานความรูทางการเงิน ไมมี

ความสัมพันธตอการเลือกออมเพื่อการเกษียณของประชากรในเขตเมืองเชียงใหม  

ดานความรู เกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนพบวา พบวา ความรู เกี่ยวกับความเสี่ยงและ

ผลตอบแทน ไมมีความสัมพันธตอการเลือกออมเพื่อการเกษียณของประชากรในเขตเมืองเชียงใหม เชียงใหม 

(ดังตารางที่ 3)   
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณ Chi-Square Sig. 

ปจจัยสวนบุคคล   

เพศ 1.149 0.314 

อาย ุ 38.440 0.000** 

สถานภาพ 26.589 0.000** 

จํานวนบุตร/บุคคลในการอุปการะ 21.012 0.000** 

อาชีพ 64.912 0.000** 

ระดับการศึกษา 63.131 0.000** 

รายไดรวมตอเดือน 50.554 0.000** 

ทักษะทางการเงิน   

ดานความรูทางการเงิน 0.238 0.888 

ดานพฤติกรรมทางการเงิน 16.922 0.000** 

ดานทัศนคติทางการเงิน 41.269 0.000** 

ความรูเกี่ยวกับความเส่ียงและผลตอบแทน   

3.579 0.167 

ที่มา: จากการคํานวณ 

หมายเหต:ุ **  หมายถึง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 25 

– 35 ป มีสถานภาพสมรส มีบุตรหรือบุคคลในอุปการะ จํานวน 1- 2 คน และมีรายได 10,000 – 35,000 บาทตอ

เดือน  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีวัตถุประสงคการออมหลักคือเพื่อใช

จายยามฉุกเฉินเจ็บปวย รองลงมาคือ ออมเพื่อการเกษียณ โดยมีเงินที่เก็บออมทั้งหมดตอเดือน ระหวาง 1,000 – 

5,000 บาท รูปแบบการออมสวนใหญคือฝากออมทรัพย รองลงมาคือ ประกันชีวิต และฝากประจํา ตามลําดับ  

ผลการศึกษาทักษะทางการเงินพบวา กลุมตัวอยางมีทักษะทางการเงินในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณา

แตละดานพบวา มีคะแนนดานพฤติกรรมทางการเงินอยูในระดับสูง มีคะแนนความรูทางการเงิน และทัศนคติ

ทางการเงินอยูในระดับปานกลาง ขณะเดียวกันผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนพบวา กลุม

ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและผลตอบแทนอยูในระดับตํ่า  

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ ซึ่ ง

เปรียบเทียบระหวางสองกลุมตัวอยางที่เปนอิสระจากกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 พบวา อายุ 

สถานภาพ จํานวนบุตรหรอืบุคคลในการอุปการะ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดรวมตอเดือนมีความแตกตาง
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กันในวัตถุประสงคของการออมเพื่อการเกษียณ  นอกจากน้ีพบวา ทักษะทางการเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน 

และทัศนคติทางการเงินมีความแตกตางกันในวัตถุประสงคการออมเพื่อการเกษียณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.01 

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการเงิน ควรสงเสริมใหภาคบุคคลมีการออมและการ

ลงทุนเพื่อเกษียณอายุ พรอมกันน้ันควรออกนโยบายที่เกี่ยวของกับการออมในสัดสวนที่เหมาะสมกับเงินเดือน 

หรือรายไดของประชาชนในแตละกลุมอาชีพ รายได เพื่อกอใหเกิดการออมที่ครอบคลุม เหมาะสม อันจะทําให

ประชาชนเขาถึงการออมเพื่อการเกษียณที่เพิ่มมากข้ึน 

1.2 ภาครัฐมีการกําหนดนโยบายที่ชักจูงใจใหประชาชนหันมาออมเพื่อการเกษียณเพิ่มมากข้ึน เชน 

ประชาชนที่มีการออมสมัครใจออมเงินเพื่อการเกษียณในรูปแบบตางๆ  จะไดสิทธิประโยชนดานการลดหยอน

ภาษี เปนตน 

1.3 ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการเงิน ควรมีการใหความรูทางการเงิน และเสริมสรางทัศนคติ

ทางการเงินที่ดีใหแกประชาชนอยางตอเน่ือง หลากหลายชองทาง มีการใชภาษาที่อานเขาใจไดงาย หรือมี

ภาพประกอบเพื่อใหนาดึงดูดใจในการอานทําความเขาใจ โดยมีชองทางการใหความรู ไดแก การจัดทําเอกสาร 

แผนพับ การประชาสัมพันธผานชองทางสื่อสังคมออนไลน   

1.4 เพื่อเสริมสรางแรงจูงใจและใหความสําคัญกับการออมเพื่อการเกษียณเพิ่มมากข้ึน สถาบัน

การเงิน หนวยงานที่เกี่ยวของ มีการพัฒนาผลิตภัณฑการออมเพื่อเกษียณโดยแรกเริ่มการออมจํานวนเงินไม

มาก และหนวยงาน/สถานประกอบการที่กลุมตัวอยางทํางานอยู มีสวนรวมในการสงเสริมการออมเพื่อเกษียณ

ดวย เชน ลูกจางออมเงินจากเงินเดือนที่ไดรับจํานวน 2%  และนายจาง/สถานประกอบการสมทบใหอีก 2% 

เปนตน  

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

การใหความสําคัญกับการออมเพื่อการเกษียณ  เปนเรื่องความพรอมสวนบุคคลและเปนการออมภาค

สมัครใจของบุคคล ดังน้ันผูที่เริ่มทํางาน หรือมีรายไดที่เพียงพอตอการออม ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการออม

เพื่อการเกษียณในรูปแบบตางๆ อยางตอเน่ือง ทั้งการศึกษาผานชองทางอินเตอรเน็ต ธนาคาร หรือสถาบัน

การเงินตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอมในการออมเพื่อการเกษียณ 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

การศึกษาครั้งน้ี มุงศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม วัดทักษะทางการเงิน และศึกษาปจจัยสวนบุคคลและทักษะทางการเงินที่มีผลตอพฤติกรรมการออม

เพื่อการเกษียณของประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมเทาน้ัน ดังน้ันการศึกษาครั้งตอไป ควรมี

การศึกษารูปแบบการออมเพือ่การเกษียณ ที่เฉพาะเจาะจงอยางชัดเจนมากข้ึน เชน การทําประกันชีวิตเพื่อการ

เกษียณ  การออมทรัพยประจาํเพือ่การเกษียณ การออมในกองทุนเพื่อการเกษียณ (กองทุน RTF/LTF) เปนตน 
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